
GEO Casa · 四个场景总览

让 AI 助手提到你
什么有用、什么没人能保证、从哪里开始
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顾客现在这样找你
AI 把多个来源拼成一个回答，并附上部分链接。

附近有适合新手的普拉提馆吗？

可以看看两家：A 工作室有新手小班，营业到晚上 9 点；B 工作室的体验课评价不错。具体价格建议

到官网确认。

地图资料 点评平台 门店官网

示意界面，门店为虚构，并非真实产品截图。
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GEO 是什么
生成式引擎优化：让 AI 回答找到你、用上你、提到你。

这个词出自 2023 年的一篇论文；在其测试的系统中，加引用、引语和统计数据等改写提高了来源的可见

度。
研究 · Aggarwal et al., arXiv:2311.09735 (KDD 2024)

Google 表示，针对其生成式 AI 搜索做优化，就是针对搜索体验做优化，「因此仍然是 SEO」。

官方 · Google Search Central

SEO 管页面能不能被找到，GEO 还要看找到之后会不会被引用、被提到。
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回答背后：先检索，再取来源

顾客的问题
AI 助手

拆成多个子查询
附链接的回答

检索

搜索索引

Google · Bing

平台自家内容

如抖音、公众号（行业观察）

实时抓取

按需打开的网页

你能影响的来源

你的官网

事实、价格、常见问题

报道与榜单

评测、对比

平台资料

地图、商店、数据源

社区

问答、百科

各助手只公开了其中一部分；国内平台被观察到偏向自家集团的内容。

你能影响的，是 AI 助手找到的内容。

阅读完整指南
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http://127.0.0.1:40729/zh-cn/ai-search/


一个问题，拆成很多次搜索
这叫查询扇出。用户没打出来的子问题，也可能让你的页面被找到。下面是 Google 的说法，国内助

手未见公开是否这样检索。

Google：查询扇出是「模型生成的一组并发的相关查询」，用来获取更多相关结果。
官方 · Google Search Central

AI 概览和 AI 模式都可能使用查询扇出，因此能展示比传统搜索更广泛、更多样的链接。
官方 · Google Search Central

为每种搜索变体单独做页面属于规模化内容滥用，Google 称之为「一种无效的长期策略」。
官方 · Google Search Central

GEO Casa 5 / 31



海内外 AI 搜索，各有各的规则
每家各自决定页面怎么进来、你怎么退出。国内助手未见公开规则，下面写的是行业抽样看到的信

源。

产品 页面怎么进入 什么会让你消失 依据

Google AI 概览、AI 模式 被收录且可展示摘要，没有额外要求 Search Console 里的搜索生成式 AI 控制 官方

ChatGPT 搜索 OAI-SearchBot 负责在搜索中展示网站 屏蔽 OAI-SearchBot；GPTBot 只管训练 官方

Perplexity PerplexityBot 负责展示并链接网站 屏蔽 PerplexityBot；用户触发的抓取可能不看 robots.txt 官方

豆包 样本中偏向头条号、抖音、快懂百科 未见公开收录或退出机制 实践观察

元宝 样本中偏向公众号、腾讯新闻 未见公开收录或退出机制 实践观察

文心、千问 文心偏向百家号；千问本地问题常引大众点评 未见公开；百度的爬虫说明没有给 AI 产品单独的标识 实践观察

DeepSeek、Kimi DeepSeek 从学术、政府站转向门户；Kimi 偏向知乎、B 站 未见公开收录或退出机制 实践观察

海外三行来自各平台官方文档；国内四行来自艾昆纬医药研究（2026-06）和图灵象普拉提研究（2026-08），各只覆盖一个话题，请在自己的品类里复测。
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AI 回答只会引用它先拿得到的页面
每一步都在筛选。内容做得再好，也要先过前面几关。国内助手未见公开收录要求，下方是 Google

的规则。

对 Google 来说，页面需被收录且可展示摘要；不需要特殊标记或 AI 文件。

官方 · Google Search Central
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1

能访问
爬虫规则和防火墙放行；国内别挡百

度、360、搜狗、头条爬虫

2

被收录
页面进入助手所用的搜索索引

3

被选中
被检索为这个问题的来源

4

被提到
你的品牌出现在回答里



读者可以把你设为首选来源
这项 Google 功能靠的是主动选择你的读者。国内助手未见公开类似功能。

被选为首选来源后，内容更可能出现在「头条新闻」中，在 AI 模式和 AI 概览中也可带「首选」标记。

官方 · Google Search Central

要在这些功能中显示，「你必须确保网站在 Search Console 中被包含在搜索生成式 AI 功能中」。
官方 · Google Search Central

退出 AI 功能，也就拿不到这个标记。
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误区一：llms.txt 文件

加一个 llms.txt 文件，AI 就会更多引用我们。

缺乏证据

Google 搜索不读这个文件，国内助手也未见公开是否读取，目前没有研究证明它能提高引用。做起来成本低，但

别把它当可见度项目来花钱。

Google：这类文件「对网站在 Google 搜索中的可见度或排名既无帮助也无损害」，因为 Google 搜索不使用它们。

官方 · Google Search Central

阅读完整条目
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http://127.0.0.1:40729/zh-cn/tools-protocols/llms-txt/


误区二：AI 写的内容

Google 会惩罚所有用 AI 写的内容。

不成立

出问题的是批量生产、对读者没有价值的页面，以及没人核对的错误，跟内容用什么写出来关系不大。在国内，

AI 生成内容还须按规定加标识。

Google：「适当使用 AI 或自动化工具并不违反我们的指南。」主要为了操纵排名的用法才违反。

官方 · Google Search Central Blog

阅读完整条目
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http://127.0.0.1:40729/zh-cn/foundations/ai-generated-content/


能花钱买到 AI 推荐吗？

Google：「无法通过申请或付费在 Google 上获得更好的本地排名。」
官方 · Google Business Profile Help

Google 把「试图操纵 Google 搜索中的生成式 AI 回答」列为垃圾内容。

官方 · Google Search Central

2026 年清朗专项把利用 GEO 恶意营销列为「AI 数据投毒」。

官方 · 新华网（中央网信办通知）

保证 AI 排名的服务商，说的不是实话。
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误区三：结构化数据

加上 schema 结构化数据，就能直接换来 AI 引用。

不成立

结构化数据能带来富媒体结果，也让事实更明确。但 Google 说 AI 功能不需要它，标记还必须和页面可见内容一

致。国内助手未见公开是否读取它。

Google：出现在 AI 概览或 AI 模式中，「不需要添加任何特殊的 schema.org 结构化数据」。

官方 · Google Search Central

阅读完整条目
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http://127.0.0.1:40729/zh-cn/content-structured-data/structured-data-ai-search/


误区四：为 AI 把页面切碎

所有内容都要改写成小块，AI 才读得懂。

不成立

清楚的标题和开门见山的回答对读者有用，这就够了。为了 AI 把全站重写一遍，Google 没有这样要求，国内助

手也未见公开过这类要求。

Google：没有必要为了让 AI 更好地理解而把内容拆成很小的片段。

官方 · Google Search Central

阅读完整条目
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http://127.0.0.1:40729/zh-cn/content-structured-data/chunking-content/


AI 介绍你时，参考的是谁写的内容？

DATA17 对一个 AI 助手抽样（297 次引用），80.5% 的来源是第三方网站，引用最多的四个都是品类榜单。

实践观察 · 2026-08 · DATA17 AI Research Lab · 解数智能

数说故事的报告认为，AI 回答更倾向引用可验证、可追溯的来源；这是推断，研究本身没有检验。
推测 · 数说故事

能做的是把产品资料写清楚、公开出来，方便评测和榜单准确介绍你。
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国内：各平台很少引用同一批页面
一套文章，很难同时被所有助手用上。

增长黑盒监测 7 个平台（2025 年 7–10 月）：5.1 万个被引信源中，被 4 个及以上平台共同参考的仅

9.34%；电动牙刷品类仅 4.17%。
实践观察 · 2025-10 · 增长黑盒 · 百分点科技

GDMS 与秒针的指南称，同名子模型在不同平台上的信源相似度可能只有三到四成。

实践观察 · 2026-09 · GDMS全球数字营销峰会 · 秒针营销科学院

先摸清每个助手读哪里，再决定在哪发。
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误区五：铺品牌提及

在论坛和博客上大量铺品牌提及，就能提升 AI 可见度。

缺乏证据

真实的讨论会出现在 AI 回答里。刻意铺的提及会撞上反垃圾系统，Google 把操纵 AI 回答列为垃圾内容。

Google：「在网络上刻意寻求不真实的『提及』并不像看起来那么有用。」

官方 · Google Search Central

阅读完整条目
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http://127.0.0.1:40729/zh-cn/ai-search/inauthentic-mentions/


国内：3·15 曝光的案例
投放虚假内容可能短期见效，但如今已是监管风险。

央视 3·15 晚会的测试中，一个 GEO 工具为一款并不存在的手环发布了十多篇推广文章，随后两个主流大模

型把它推荐在靠前位置。

实践观察 · 2026-03 · 第一财经

慧科讯业的事件监测记录：节目播出后，北京市怀柔区市场监督管理局表示，已对点名的 GEO 优化系统所

属企业展开调查。
实践观察 · 2026-03 · 慧科讯业（Wisers）

问清服务商发了什么、发在哪里。
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一张截图证明不了什么
同一个问题，每次回答都可能不同。点按钮，对一个出现率约三成的虚构品牌抽样看看。

模拟数据，仅作示意。

秒针研究发现，每个问题至少跑 30 次结果才基本稳定，低可见度品牌要 60 次以上。

实践观察 · 2025-09 · 中国商务广告协会AI营销应用工作委员会 · 秒针营销科学院
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国内怎么测：在顾客用的 App 里测
API 和消费端 App 的结果可能差得很远。每个问题都要反复问。

合肥普拉提研究中，DeepSeek API 推荐率 69%，App 只有 1%；元宝 API 3%，App 高达 99%。豆包两边

接近。
实践观察 · 2026-08 · 腾讯新闻（报道合肥图灵象普拉提行业GEO白皮书）

同一研究中，细分需求问题的 AI 命中率只有 34%，泛品类问题是 77%。

实践观察 · 2026-08 · 腾讯新闻（报道合肥图灵象普拉提行业GEO白皮书）

每次运行都记下是 App 还是 API、用的账号和日期。
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Google 现在会报告 AI 展示次数
Search Console 的生成式 AI 效果报告，统计你的链接在 AI 概览和 AI 模式中被展示的次数。豆包、

DeepSeek 等国内助手不提供这类数据，只能反复提问来统计。

0%

25%

50%

6 月 7 月 8 月 9 月 10 月

模拟图表，数字仅为示意，并非真实网站数据。 阴影：30 次抽样的 95% 范围。

报告显示的是展示次数，即「指向你网站的链接在生成式 AI 功能中向用户展示的次数」。

官方 · Google Search Console Help
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官方报告能告诉你什么

Google：出现在 AI 功能中的网站「计入 Search Console 的整体搜索流量」，在「网页」搜索类型下。

官方 · Google Search Central

Microsoft：「AI 表现报告不衡量排名、权威性、表现或重要性，只显示哪些内容被引用。」
官方 · Microsoft Bing

官方报告只计数出现次数，解释不了数字为什么变。国内助手连这类报告都没有，只能靠抽

样。
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第三方工具能看到什么、看不到什么
点开每张卡片。工具适合用来抽样回答，前提是知道它的边界。

Google：「没有任何第三方工具能够访问我们的内部排名或 AI 系统。」

官方 · Google Search Central
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能看到：它自己提问得到的回答
↻

工具对固定问题集抽样，结果取决于问题、设置和运

行次数。

看不到：Google 和国内平台内部
↻

没有工具能访问 Google 的排名或 AI 系统，国内平

台也不公开信源选择机制。别信所谓「内部指标」。

能看到：被引用的来源，前提是方法公开
↻

工具公开方法并重复抽样时才有用，因为每次回答都

可能不同。

给不了：排名承诺
↻

把工具的建议当作参考，再对照官方指南核实。



国内：GEO 已进入监管视野

2026 年清朗专项第二阶段整治 AI 低质内容、虚假信息和批量造号刷量，违规的平台、账号和 MCN 机构将

被处置。

官方 · 新华网（中央网信办通知）

自 2025 年 9 月 1 日起，AI 生成内容须加标识，用户发布时须主动声明。
官方 · 国家互联网信息办公室

中国商务广告协会于 2026 年 9 月 14 日发布五项 GEO 团体标准，涵盖服务商评估和计价。
实践观察 · 2026-09 · 界面新闻（东方财富转载）

服务商替你发的内容出了问题，由你的品牌承担。
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请服务商之前：问清怎么测量
请对方拿一份过往报告，逐个解释数字。好的回答应包括：

谁保证 AI 排名，就别签。

阅读完整指南

GEO Casa 24 / 31

一套来自真实顾客问法的固定问题集 品牌词问题和品类问题分开统计

每次运行的平台、App 还是 API、账号、地点和日期 按平台给出比例和样本量

你能查看的原始回答 重复抽样，不拿单张截图说事

http://127.0.0.1:40729/zh-cn/best-practices/choose-agency/


国内：GEO 服务商怎么收费
两份 2026 年的市场报告，都属行业观察。

爱分析：多数服务商收基础服务费（工具订阅和运营月费），另按预设问题集上的可见度、首推率等设效果

奖金。

实践观察 · 2026-07 · 爱分析

易观分析判断，甲方会更倾向效果可量化、接受第三方监测核验的供应商；只给模糊「声量提升」或大量截

图的，将很快失去信任。
实践观察 · 2026-07 · 易观分析

收费挂钩问题集，就先把问题集定下来。
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先试点，别先签年框

付费诊断

基线，每题

30 次以上

试点

具体页面

和修正

复跑同一套问题

你自己跑，

不只服务商

比基线

更好吗？

续约

条款写进合同

停止

数据归你

名次买不到；你买的是能核对的工作。

是

否

一到三个月的试点，结束时应能看到基线、改动记录和复测结果。

阅读完整指南
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http://127.0.0.1:40729/zh-cn/best-practices/choose-agency/


国内误区：稳定第一

服务商能让我们在国内 AI 助手里稳定排第一。

不成立

即使是服务商自己的客户，推荐率也会大起大落。评估服务商，看重复抽样得到的趋势。

一家服务商跟踪一家客户门店，两个月内推荐率在 10% 到 68% 之间波动，最后是 40%。

实践观察 · 2026-08 · 合肥图灵象人工智能科技有限公司

阅读完整条目
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http://127.0.0.1:40729/zh-cn/best-practices/choose-agency/


签约前：五个问题
逐个回答。答「否」时，看看先补什么。

1 对方没有承诺排名或固定线索数？

换一家。没有平台公开过购买名次的途径，回答每次都可能不同。

2 对方愿意列出替你发布的每个地方？

要求提供完整网址清单，每篇都以你的名义发布并经你审批。

3 品牌词问题不计入考核目标？

品牌词问题几乎总会返回你的品牌。开工前就把问题集定下来。

4 第一份合同是短期试点？

先买诊断和一到三个月的试点，再考虑大额年度合同。

5 问题集、原始回答和报告归你所有？

把数据归属、禁用手段和退出时的交接写进合同。

五项都通过的服务商，值得试点一次。

阅读完整指南
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http://127.0.0.1:40729/zh-cn/best-practices/choose-agency/


90 天路线图
各阶段有意重叠。汇报打好了哪些基础，不承诺排名。

到第 90 天还没被提到，是正常的。

阅读完整指南
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第 1–4 周

定目标、做基线

一句话说清你是谁

20–30 个真实顾客问题

重复足够次数的基线测量

第 3–5 周

可访问

核心页面被 Google、Bing 和百

度等收录

放行搜索爬虫，国内含百度、

360、搜狗、头条

第 5–9 周

核心页面

改写 3–5 个核心页面

第一段直接给出答案

第 6–12 周

第三方

在被引用的榜单站上准确收录

给评测者提供真实素材

第 10–13 周

复测

同样的问题、同样的次数

加上搜索引擎自己的报告

http://127.0.0.1:40729/zh-cn/best-practices/brand-from-zero/


你属于哪个场景？
选最贴近的一个，每个场景都有自己的分册。

按网站

WordPress、独立站、前端渲染站、文

档站

打开分册

按岗位

运营、编辑、公关、汇报

打开分册

按经营场景

新品牌、被说错、本地门店、高风险行

业、选服务商

打开分册

按市场

国内平台、海外平台、出海

打开分册

GEO Casa 30 / 31

http://127.0.0.1:40729/zh-cn/deck/site/
http://127.0.0.1:40729/zh-cn/deck/role/
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第一步该做什么？
先确认 AI 能访问你的网站，再争取被提到。每页内容都来自 GEO Casa 知识库，附证据等级和来

源。

全部 18 篇最佳实践 90 天从零打造品牌 如何选择 GEO 服务商 AI 搜索平台有什么不同 怎么测量 AI 可见度 国内 GEO 监管

本站如何分级证据

GEO Casa 31 / 31

http://127.0.0.1:40729/zh-cn/best-practices/
http://127.0.0.1:40729/zh-cn/best-practices/brand-from-zero/
http://127.0.0.1:40729/zh-cn/best-practices/choose-agency/
http://127.0.0.1:40729/zh-cn/ai-search/ai-search-platforms/
http://127.0.0.1:40729/zh-cn/measurement/ai-visibility-measurement/
http://127.0.0.1:40729/zh-cn/foundations/geo-regulation-china/
http://127.0.0.1:40729/zh-cn/methodology/

